
              
 

日
ひ

 曜
よう

 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ます） 

赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

体
からだ

をつくる エネルギーをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１２ 火
か

 

チキンカレー 

フレンチサラダ 

お祝
いわ

いデザート 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 

ツナ 

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう 

お祝
いわ

いデザート 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

しょうが にんにく キャベツ 

きゅうり とうもろこし すりおろしりんご 

1３ 水
すい

 

わかめごはん 

鰆
さわら

の香
こう

味
み

あげ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鰆
さわら

 あおのり 

油
あぶら

あげ みそ 煮
に

干
ぼし

 

わかめごはん 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 

ごま 油
あぶら

 

キャベツ 玉
たま

ねぎ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

にんじん ぶなしめじ 

1４ 木
もく

 

味
あじ

付
つ

けパン 

ぶた肉
にく

とチンゲン菜
さい

の中
ちゅう

華
か

いため 

肉
にく

団
だん

子
ご

と春
はる

雨
さめ

のスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたもも肉
にく

 

厚
あつ

あげ 肉
にく

団
だん

子
ご

 

味
あじ

付
つ

けパン 春
はる

雨
さめ

 油
あぶら

 

さとう 

キャベツ にんじん チンゲン菜
さい

 

玉
たま

ねぎ にら しょうが 

1５ 金
きん

 

麦
むぎ

ごはん 

マーボーにら豆
どう

腐
ふ

 

ほうれん草
そう

のナムル 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

 

豆
とう

腐
ふ

 赤
あか

みそ  

麦
むぎ

ごはん ごま油
あぶら

 

さとう かたくり粉
こ

 

ごま 

キャベツ にんじん にら 玉
たま

ねぎ 

干
ほ

ししいたけ ほうれん草
そう

  

もやし しょうが にんにく 

1８ 月
げつ

 

ごはん 

肉
にく

じゃが 

もやしのごま酢
ず

和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 わかめ 

煮
に

干
ぼし

 

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 さとう ごま 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

もやし キャベツ きゅうり 

こんにゃく 

１９ 火
か

 

小
こ

型
がた

パン 

春
はる

キャベツうどん 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のツナ和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 

油
あぶら

あげ ツナ 煮
に

干
ぼし

 

小
こ

型
がた

パン うどん 

ノンエッグマヨネーズ 

キャベツ にんじん 玉
たま

ねぎ 

葉
は

ねぎ 干
ほ

ししいたけ 切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

 

○綾水
みず

菜
な

 きゅうり 

2０ 水
すい

 

ごはん 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のたまごとじ 

おかか和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

 たまご 

とりむね肉
にく

 煮
に

干
ぼし

 

かつおぶし 

ごはん じゃがいも 

さとう 
にんじん 玉

たま

ねぎ 干
ほ

ししいたけ 

さやいんげん キャベツ ○綾水
みず

菜
な

 

2１ 木
もく

 

黒
こく

糖
とう

パン 

ハンバーグ 玉
たま

ねぎソースがけ 

とり肉
にく

とキャベツの洋
よう

風
ふう

煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ハンバーグ 

とりもも肉
にく

 

黒
こく

糖
とう

パン じゃがいも 

油
あぶら

 

玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん 

ぶなしめじ とうもろこし 

パセリ 

2２ 金
きん

 

ごはん 

鯖
さば

のみそ煮
に

 しそ和
あ

え 

五
ご

目
もく

汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯖
さば

 みそ 豆
とう

腐
ふ

 

煮
に

干
ぼし

 

ごはん さとう キャベツ きゅうり にんじん 

玉
たま

ねぎ えのきたけ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

しょうが 

2５ 月
げつ

 

ごはん 

とり肉
にく

のからあげ  

にらともやしのいため物
もの

 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 

ぶたもも肉
にく

 油
あぶら

あげ みそ 

煮
に

干
ぼし

 

ごはん  かたくり粉
こ

 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 油
あぶら

 

キャベツ にんじん もやし にら 

玉
たま

ねぎ 葉
は

ねぎ しょうが 

2６ 火
か

 

コッペパン 

ポークビーンズ 

みかんサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 大
だい

豆
ず

 ぶた肉
にく

 コッペパン 油
あぶら

 

じゃがいも 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース 

キャベツ きゅうり みかん 

2７ 水
すい

 

肉
にく

みそひじき丼
どん

 

たけのこのすまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりひき肉
にく

 みそ 

ひじき とりむね肉
にく

 こんぶ  

蒸
む

しかまぼこ かつおぶし 

麦
むぎ

ごはん 油
あぶら

 さとう 玉
たま

ねぎ にんじん さやいんげん 

たけのこ 白
はく

菜
さい

 えのきだけ 

葉
は

ねぎ 

２８ 木
もく

 

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン 

ホキのオニオンガーリック 

ベーコンとチンゲン菜
さい

のスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ホキ ベーコン 国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン 

かたくり粉
こ

 油
あぶら

 

さとう 

玉
たま

ねぎ キャベツ チンゲン菜
さい

 

にんじん にんにく しょうが 

29 金
きん

 昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

 

 

４月
がつ

 献立
こんだて

予定表
よていひょう

 綾部
あ や べ

市立
し り つ

綾部
あ や べ

小学校
しょうがっこう

 

＊献立
こんだて

は変更
へんこう

になることがあります。  ＊下線
かせん

は食器
しょっき

をティッシュでふく日
ひ

です。 ＊○綾は綾
あや

部産
べ さ ん

の食材
しょくざい

です。（ごはんは毎回
まいかい

綾部産
あやべさん

を使用
し よ う

しています。） 

 
入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

 

お祝
いわ

いこんだて 

苦
にが

手
て

なもの、食
た

べたことの

ないものも、一
ひと

口
くち

は食
た

べて

みましょう！ 
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